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Eko wakacje, wcale nie muszg oznacza¢ nudnych
wakacji. To, czy nasz wypoczynek bedzie przebie-
gal w ,,duchu eko” zalezy tylko i wylacznie od nas.

Sam fakt, ze podczas wyjazdu bedziemy si¢ zdro-
wo odzywiali moze §wiadczy¢ o tym, ze spedzimy
wakacje w stylu ekologicznym. Warto tez pomysle¢
0 miejscu. A moze zamienic¢ pobyt w kilku gwiazdko-
wym hotelu w modnym kurorcie na wakacje na pol-
skiej wsi? Nieco zapomniang formg spedzenia wolne-
2o czasu jest agroturystyka. Z definicji jest to forma
wypoczynku w warunkach wiejskich i jest zazwyczaj
potaczona z noclegiem u gospodarza.

Wybierajac agroturystyke wakacje mozna spedzié
w miejscach wyjatkowych i niczym nieskazonych.
Pamigtajmy jednak, ze aby pobyt byt ,.eko” powinni-
$my pozostawi¢ te miejsca w pierwotnym stanie.

Wakacje ,,pod chmurkg” i rezygnacja z komfor-
towych warunkéw wypoczynku wcale nie muszg
oznacza¢ udrgki. Odpoczynek pod namiotem tez ma
swdj urok.

Jak wynika z badai, noce przespane pod namio-
tem stanowia w Polsce zaledwie ok. 2 proc. wsréd
tak zwanych turystycznych obiektéw zbiorowego
zakwaterowania. Tymczasem we Francji ten wskaz-
nik wynosi az 33 proc., a w Dani nawet 43 proc. Naj-
wigcej sentymentu do wczaséw pod namiotem ma
pokolenie dzisiejszych 40-latkéw, ktérzy w czasach
mtodosci odwiedzali kempingi np. na Mazurach czy
nad morzem.

Niezaprzeczalnym atutem wypoczynku na kem-
pingu sg niskie koszty. Nocleg na polu namiotowym
jest duzo tafiszy niz w hotelu.

Jezdzac pod namlot jestes eko,
PO

Zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach, np. na I
Wegrzech czy w Chorwacji. Ponadto ogromng za- |
leta podrézowania z namiotem jest swoboda, bo nie
jestesSmy zwigzani rezerwacjami i miejscowka. Gdy |
nie spodoba nam si¢ nad morzem, mozemy w kazdej
chwili spakowa¢ dobytek i przenies¢ si¢ na Mazury.

Nocleg pod namiotem zapewnia réwniez bezpo- |
Sredni kontakt z naturg, na ktéry nie mozemy liczy¢ w
hotelowym pokoju. Wstuchiwanie si¢ w szum drzew
nad namiotem moze sta¢ si¢ remedium na wiele pro- |
bleméw natury psychicznej. Ponadto bliskos¢ przy-
rody - taki, lasu czy jeziora, poza niezaprzeczalnym I
walorem estetycznym, ma takze walory poznawcze i l
edukacyjne.

Spacerujac po okolicy mozna niejednokrotnie po- |
znac roslinnos¢ czy zobaczy¢ zwierzgta, ktérych nie |
mielibysmy szansy spotka¢ nigdzie indziej. A to z
kolei wzmacnia nasz szacunek i trosk¢ o zachowanie |
srodowiska w jego naturalnym stanie. red.

Ekologiczne sposoby na komary

Czas wyjazdéw w petni. Niestety zdarza sie, ze wy-
czekiwany urlop psuje albo nietadna pogoda, albo
chmara komaréw w miejscu naszego wypoczynku.
O ile na aure nie mamy wiekszego wplywu, o tyle na
natretne owady juz tak. Istnieja proste i w dodatku
ekologiczne sposoby na pozbycie sie niechcianych

»towarzyszy”.

W ogrédku, na balkonie czy |
na parapecie warto posadzié
kocimietke, miete, lawende,
bazyli¢, pomidory czy popular-
ne pelargonie. Olejki eterycz-
ne zawarte w tych roslinach
dziataja na komary draznigco
i powoduja, ze zdecydowanie |
mniej owadéw kumuluje si¢ w
naszym otoczeniu.

| jeckim i Andrzejem Michalakiem, a 0 zwy-

Nalowisku,No-
I _kill” w Strzel- e ' Y
cachWielkich 3Ny Z00w= el e
1 5 sierpnia od-

byly sie zawody sptawikowe (wedka z kotowrotkiem)
o ,Puchar Prezesa” kota PZW Wykromet. Na zbidrce

: stawili sie: 1 kadetka, 2 kadetow i 28 senioréow.

Zawody o Puchar Prezesa
Kota PZW Wykromet

Przed przystapieniem do zawodéw prezes
kota Robert Amborski wreczyt wyréznienia
przyznane czionkom kota. Wyréznieni zo-
stali: Weronika Golifiska — odznakg Wzoro-
wy Mlody Wedkarz, Jerzy Bekus — Srebrng
Odznakg PZW i Piotr Cigzkowski — meda-
lem za Zastugi w Rozwoju Wedkarstwa
Okregu PZW Czgstochowa.

Rywalizacja rozgrywata si¢ na brzegu od
strony rzeki Pisi i trwata od godziny 9.30 do

Lowiono: karasie, leszcze, jazgarze, pto-
cie i karpie.

Do wagi ryby zglosito 20 zawodnikéw,
z ktérych kazdy ztowit srednio ponad 2 kg.
Walka o Puchar rozegrala si¢ w zasadzie
migdzy dwoma zawodnikami Piotrem Ga-

cigstwie tego drugiego zdecydowal jeden
karp.

Pawel Kowalski i Kuba Barwaniec (mto-
dzi uczestnicy zawodéw) tez niewiele sobie

P k.

W Polsce wystepuje okoto
50 gatunkéw komaréw. Czesé
z nich zeruje na ludziach, inne
z kolei wolg krew zwierzat.
Polskie komary nie przenosza
choréb jednak mogg by¢ bardzo
ucigzliwe. Na szczescie komary
w naszym Kraju nie przenosza
malarii, ktéra jest bardzo groz-
ng chorobg, np. w Afryce. Spo-
tkanie z komarami moze by¢
grozne dla oséb szczeg6lnie
wrazliwych, zwlaszcza dzie-
ci, oséb starszych i alergikdw.
Moze u nich dojs¢ do wstrzasu
toksycznego zaczynajacego si¢
od obrzeku np. wargi gérnej
czy dolnej, pdzniej obrzeku
przetyku i tchawicy z towarzy-
szgcymi trudnosciami w oddy-
chaniu, gwattownym spadkiem
cisnienia, zaburzeniami akcji

serca. U o0s6éb pogryzionych
przez komary moga wystapic
takze objawy ogélne w postaci
wysypki na catym ciele i swia-
du.

Co zatem zrobi¢, by unikna¢
tych przykrych skutkéw ataku
komaréw?

Od dawna wiadomo, ze ko-
mary nie lubig pewnych zapa-
chéw. I tu poméc mogg cebula
i czosnek. Zjedzenie wigkszych
ilosci tych warzyw powoduje
zmian¢ zapachu naszego potu.
Stajemy si¢ mniej atrakcyjni
dla komaréw. Podobne dziata-
nie ma witamina B6.

Odstraszajaco dzialajg row-
niez olejki eteryczne. Wystar-
czy niewielkg ilos¢ wetrzeé
w skére i mozemy czué si¢
bezpiecznie. Mozna réwniez
skropi¢ nimi meble ogrodowe
czy ramy okien albo rozpylié
olejki przy uzyciu komink6éw
aromaterapeutycznych. A kt6-
rych olejki uzywac? Sprawdzi
si¢ olejek eukaliptusowy, goz-
dzikowy, z migty pieprzowej,
tymiankowy, bazyliowy, z pat-
chouli, z drzewa herbacianego,
migtowy.

Komary nie przepadaja tez
za zapachem niektérych roslin.

Dobra metoda jest takze zro-
bienie niewielkiego ogniska w
ogrodzie i wrzucenie do niego
np. kilku galazek szatwii. Olej-
ki szybko si¢ uwolnig, a dym i |
zapach wypedza komary.

Wielkimi sprzymierzeficami |
w walce z komarami sg ptaki
— jerzyki. Warto budowaé dla |
nich domki w ogrodzie, bo tyl- I
ko jeden jerzyk w ciggu doby
zjada ok. 20 tys. owadéw, w 1k
tym wtlasnie komary.

Obecnie na rynku istnieje |
wiele ekologicznych gotowych
srodkéw, ktére mozna uzywaé
do walki z komarami. Rozcieri-
cza si¢ je z wodg 1 rozpyla w
miejsca przez nie odwiedzane.
To samo tyczy si¢ gotowych
putapek ekologicznych. Srodki |
te sg bezpieczne dla cztowieka
i Srodowiska.

Mimo tego, ze my ludzie nie
lubimy komaréw, to jednak sg
one jednym z elementéw eko-
sysytemu. Komary sg pokar- I
mem dla wielu zwierzat, np. dla
nietoperzy, ptakéw czy stawo-
nogéw. Dodatkowo bardzo czg- |
sto przez przypadek przenosza

pylek kwiatowy, dlatego mig- I |

dzy innymi dzigki nim mozemy

cieszy¢ sie picknymi kwiatami. I

ustepowali, bo tylko 44 dekagramy daty Pu-
char Kubie.

Po podliczeniu wynikéw prezes Kota Ro-
bert Amborski wraz wiceprezesem Stawomi-
rem Kowalikiem uhonorowali najlepszych
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pucharami, dyplomami i upominkami.

Po czesci oficjalnej wszyscy udali si¢ na
przepyszny obiad do restauracji Korner w
Strzelcach Wielkich.

Najlepsza dziesiatka

1. Andrzej Michalak — 7.870 pkt.
2. Piotr Gajecki — 6.860 pkt.
3. Tomasz Blachowicz — 4.160 pkt.
4. Jerzy Bekus — 3.100 pkt.
5. Adrian Michalak — 2.730 pkt.
6. Piotr Michalak — 2.150 pkt.
7. Robert Amborski — 1.960 pkt.
8. Robert Michalak — 1.910 pkt.
9. Jakub Barwaniec (kadet) — 1.690 pkt.
10. Pawel Moriko — 1.650 pkt.
RSA
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